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Running26 praesenterer 24RUN 2009

24 timers stafet i smukke omgivelser — et hygge#gtfor alle

Pressemeddelelse
Torsdag den 4. juni 2009

24RUN: modseetninger mgdes til socialt ekstremlgb

De er der alle sammen. Ekstremlgberen og supemistiém, bagrn og bedsteforeeldre, firmaer og
lzbeklubber, skoler og familier samt kendisser eminelige talenter. De star alle klar til at hold&kRRIN
stafetten kgrende i 24 timer i smukke Rude SkovHelte fra lgrdag kl. 12:00:00 til sgndag samme
tidspunkt. Mange kommer for at fa en hyggelig otivakeekend, andre for at seette personlig rekor@4pa
timers sololgb.

Sisse Fisker og Eskild Ebbesen Igber for CARE

Ulandsorganisationen CARE Danmark og 24RUN’s howpedsor Running26 stiller med et kendis-hold
bestdende af blandt andre studieveerterne Sisser igikCecilie Beck samt Eskild Ebbesen fra guldetie
og Morten Mauritsen fra Kernesund Familie. Med péiét er desuden en gruppe erhvervsfolk, hvis
virksomheder har indvilget i at stgtte CARE Dannsaakbejde med 25 kr. pr. Igbet kilometer.

24run i krydsfeltet mellem ekstremlgb og hyggeweekel

24RUN har tre ar pa bagen og er efterhdnden kdidt fieste lgbere. Specielt ultralgberne og de
kabenhavnske Igbeklubbber og firmaer har taget littsgg. Et 24 timers lgb kan lyde som en
uoverkommelig udfordring, men 24run er i hgj grachgggestund for lgbere pa alle niveauer.

Malet for mange hold er at lgbe sa mange kilomstam muligt p& 24 timer. Det stiller store krav til
fysikken og ikke mindst psyken at optimere sin patesn gennem 24 timer. Det geelder om at disposiee
kraefter over et helt dagn og ikke at ga ned meridatfor er teamwork, sammenhold og strategi esdent

Karim der har deltaget tre gange far siger: "Jekjaartil en ny udfordring. 24RUN er et lgb forallEt Igb
hvor man mgder utrolig mange forskellige menneskglade, afslappede, travle, konkurrencemennesker,
barn, unge og gamle. Derudover flot natur, god argevet mad og drikke, en dygtig speaker og rigtigt
mange, sgde, hjeelpsomme og professionelle arranyses!”.

24RUN foregér solo eller i hold pé op til 12 persorDer er ogsa en familieklasse. Arsagen hertfizége
staevneleder Rico Busk: "Vi gnsker at lave et séltdab som muligt for herigennem at skabe et hyiggelh
festivalagtigt arrangement, hvor modsaetninger g@esindede mades. Til 24RUN er der respekt for savel
ultralgberne der tilbagelaegger over 200 km sonCfot pa 86 ar og Kalle pa 4 ar i familieklasseneBae
for at neevne et par eksempler.”

24RUN foregar pa en 2,5 km rute i Rude Skov, spmiimaned star smukt med en blanding af grenne
bagetraeer, velduftende granskov og bla skovsgerD4s0 Igbere til start i 24RUN 2009.

Yderligere info pavww.24run.dksamtwww.care.dkog www.running26.dk
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