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Nattens forlgb til 24RUN

Der bliver hostet og hakket, som pé et andet plejehjem for storrygere. Men det er nu hverken cerutter eller alderdom,
der er rsagen. Det er lgbeturene i hgjt tempo der presser andedrzaettet, og den kelige natteluft gar det ikke yndigere at
hare pa.

Under pandelamperne stavrer tightsklaedte ben af sted i natten i forskelligt tempo. 6 og 12- mands holdklasserne lgber
stadig med hgj fart, men de fleste solister har valgt at ga i den fine midsommernat.

For alle er det en omgang lgbetraening udover det sedvanlige. Som Jacob Anthonsen fra Fortius Fighters udtrykker det
med et skaevt smil, da klokken passerer 02.00: ”Nu har jeg sa lgbet 24 kilometer. | intervaltempo.”

Suverant i spidsen ligger Team Sparta 3. Christian Bang fra holdet er pa vej ud pa sin farste af fire natrunder. Uh, det
var hardt at komme ud af kejen. Jeg kan godt merke jeg ikke er tyve leengere,” smiler hans to sma nattetratte gjne. "Det
er hardt for kredslgbet med det her skiftende Igb i hgjt tempo. Jeg har sveert ved at fa pulsen op, og jeg rammer hurtigere
max, ” forklarer han mens pandelampen bliver justeret og han gar 5|g klar. Udover pandelampen er udrustningen den
samme som tidligere pa dagen. Korte tights og tanktop.
Natten er mild, og mange har valgt at lgbe i
dagsbekladning. ”"Nu hvor vi har veeret i gang i 15 timer,
kan jeg godt maerke at tempoet er langsommere,” nar han at
sige, idet holdmakkeren brgler til skift, og Christian Bang
forsvinder ud i market. 9 minutter og 41 sekunder senere
pruster han over skiftezonen. Hvis det er det langsomme
tempo, tager redaktionen hatten af for det hurtige.

Christian Bang, Sparta 3

Klokken 02.15 passerer en pandelampe skiftezonen. Lampen er lidt lavere placeret i mgrket end de fleste, og den sidder
pa hovedet af Alexander Nobel pa 13 ar, fra Team Blandede Bolcher. "Det er fedt at lgbe i marke, det har jeg aldrig
pravet for,” forteller Alexander efter sin ottende runde og dermed knap 24 tilbagelagte kilometer. Imponerende. ”"Men
det er ogsa ved at veere lidt hardt nu, jeg kan godt marke det i leggene,” smiler han og ser frem til en omgang af den
gratis massage i morgen formiddag.

Nat...

2 friske nattepiger fra Fortius



Og sé blev det morgen til 24RUN

Regnen falder blidt denne vindstille morgen, og med ”It’s a beautiful morning,” klokken 7 er der speak igen, og natten
officielt overstaet. Beautiful er maske s meget sagt, for deltagerne er ved at veere temmelig markede af 24RUN, der nu
har veeret i gang 19 timer. Ansigterne pa Igberne vidner om nattens strabadser, og et ganske betydeligt antal nye
gangarter har vundet indpas. Ude pa ruten keempes der. Der er som om stigningerne har vokset sig starre i lgbet af
natten. Ligesom syremengden i larene.

Klokken 7.30 runder den samlede distance 11.000 km. En fjerdedel rundt om jorden. Sadan!

De tre Disney VoluntEARS kolleger har rundet 200km, og dermed over malet pa 180 km. Tillykke.

Podiepladserne er ved at fordele sig. | 12
personers holdklassen fagrer Sparta 3, og de har
lgbet over 330 km. Anden og tredjepladserne er
som tidligere pa dagen Lgberen og Fortius 1.

6 personers holdklassen ledes stadig af Running
26, med over 50 km ned til forfglgerne De bla
negle og FAKL.

Terraenet og natten har reduceret naesten alle hold,
men is&r hos sololgberne er der store frafald.
Bade Ole Karlsen og Lars Christoffersen er
udgaet, og klassen fares nu af Leon Skriver
Hansen der neermer sig de 200 km. Heidi Boye
farer dameklassen, og overall i soloklassen ligger
hun pa en fijerdeplads. En imponerende bedrift, og
oven i kabet smilende hele vejen.

Staevnepladsen tidligt sendag morgen

De sidste harde timer af arets smukkeste 24 timers stafet bliver speendende at falge. Nu skal teenderne bides sammen og
smerterne udholdes indtil den forlgsende malgang klokken 12.

Stemningen og lgbernes bedrifter har veeret fantastiske i regn, bleest, under maneskinnet og de tunge nattetimer.
Vi glaeder os allerede til at se jer til 24RUN2009!

Nyhedsredaktionen pa 24RUN har tidligere pa dagen,
veeret sa heldig at fa et solointerview med lgbets yngste
deltager Kalle Busk pa 3 ar:

”’Har du veeret ude og lgbe i dag Kalle?”

”Mmhhh”

”Var det skaegt?”

”Mmhhh”

’Skal du lgbe igen i morgen?””

”Mmhhh”

Har du egentligt ikke faet nye Igbesko?”

”JO!” (pause - sutten bliver afmonteret) "Vil du se?”

Kalles nye sko
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